
基本公共卫生服务规范测试题
（健康教育部分）
    一、判断题（50题）

1.《健康教育服务规范》中服务内容包括宣传普及《中国公民健康素养—基本知识与技能（试行）》和省爱国卫生运动委员会办公室编印的《健康66条—公民健康素养读本》。（ F）

2.乡镇卫生院和社区卫生服务中心应配备专（兼）职人员开展健康教育工作，每年接受健康教育专业知识和技能培训不少于8学时。（ T ）

3.健康教育是指运用传播、教育、指导、说服鼓励等方法和手段，帮助个体或群体改变不健康行为和生活习惯，养成有利于健康的行为生活方式。（F）

4.健康促进是指通过信息传播和行为干预，帮助个人和群体掌握卫生保健知识，树立健康行为和生活方式的教育活动与过程。（ F ）

5.健康素养是指个人获取、理解、处理基本健康信息和服务，并运用这些信息和服务做出有利于健康的决策，以维护和促进自身健康的能力。（  T）

6.每个乡镇卫生院和社区卫生服务中心每年至少9次公众健康咨询服务。（T  ）

7.每个乡镇卫生院和社区卫生服务中心健康教育宣传栏不少于1个。（ F ）

8.每个乡镇卫生院、社区卫生服务中心每年提供不少于9种内容的印刷资料，并及时更新，保障使用。（ F）

9. 每个乡镇卫生院、社区卫生服务中心每年播放的音像资料不能少于6种。（ T ）

10.村卫生室和社区卫生服务站可不设健康教育宣传栏。（F  ）

11.社区（村）居民健康知识知晓率应该达到80%以上。（F）

12.每个乡镇卫生院、社区卫生服务中心每两个月至少开展1次健康知识讲座。（ F ）

13.个体化健康教育是指医务人员在上门访视时开展不方便就诊的患者、老年人、高危产妇等有针对性的健康知识和健康技能健康教育。（F ）

14.个体化健康教育包括门诊健康教育和上门访视健康教育两种形式。（ T ）

15.社区卫生服务中心每年开展的健康教育工作都是一样的，无需制定年度工作计划。（F  ）

16.社区卫生服务中心也可以利用手机短信等新媒体开展健康教育。（ T ）

17.健康教育工作重在过程，无需开展效果评价。（F  ）

18.健康教育工作都是健康教育专业机构的事，社区只要配合健康教育专业机构开展健康教育工作即可。（ F ）

19.健康教育印刷材料包括健康教育处方、音像资料、折页等。（F）

20.健康教育印刷材料只需要放置在乡镇卫生院/社区卫生服务中心即可。（F  ）

21.社区卫生服务中心每年提供的12种健康教育印刷资料都应该由疾控中心/健康教育专业机构提供，社区是不可能自行制作的。（ F ）

22.村卫生室/社区卫生服务站每年也应提供不少于12种内容的印刷资料。（  T）

23.乡镇卫生院/社区卫生服务中心在正常应诊的时间内，每年应播放音像资料不少于6种。（ T ）

24.乡镇卫生院/社区卫生服务中心需要设置健康教育宣传栏，对村卫生室/社区卫生服务站不做要求。（  F）

25.乡镇卫生院/社区卫生服务中心需要开展公众健康咨询活动，对村卫生室/社区卫生服务站不做要求。（ T）

26.乡镇卫生院/社区卫生服务中心需要开展健康知识讲座，对村卫生室/社区卫生服务站不做要求。（ F ）

27.健康教育展板可以替代健康教育宣传栏。（ F ）

28.乡镇卫生院/社区卫生服务中心可将LED屏和电视屏作为健康教育宣传栏。（F ）

29.健康教育宣传栏的内容无需更换。（ F ）

30.个体化健康教育主要形式有门诊健康教育和上门访视。（F ）

31.乡镇卫生院/社区卫生服务中心应将健康教育与日常提供的医疗卫生服务结合起来。（  T）

32.开展健康教育工作是乡镇卫生院/社区卫生服务中心的工作职责，无需与其他单位合作。（  F）

33.在健康教育印刷资料、音像资料的种类、数量、宣传栏更新次数以及讲座、咨询活动次数等方面，应有一定比例的中医药内容。（  T）

34.健康教育专兼职人员每年应接受不少于8学时的健康教育专业知识和技能培训。（  T）

35.健康教育计划要具备可操作性和可实施性。（ T ）

36.定期举办健康知识讲座也是村卫生室和社区卫生服务站的工作职责，至少每两个月举办1次。（T ）

37.健康教育宣传栏的面积一般不少于2平方米。（ T ）

38.开展健康教育服务就是进行卫生宣传。（F  ）

39.健康知识讲座的优点是可以与居民面对面交流，有问题可以直接解决。（ T ）

40.进行健康知识讲座的缺点是容易造成信息损失，导致传递错误信息。（ F ）

41.健康咨询活动可以结合各种卫生宣传日开展。（ T ）

42.乡镇卫生院/社区卫生服务中心应当每2个月开展一次健康咨询活动。（ F ）

43.健康教育宣传栏一般不需要任何标识，只需张贴2张海报或宣传画即可。（ F ）

44.健康教育宣传栏的设置有位置的要求，需设置在人群聚集的地方。（ T ）

45.开展个体化健康教育不是村卫生室/社区卫生服务站的职责。（ F ）

46.开展健康咨询活动是日常门诊咨询的有益补充。（ T ）

47.健康教育是卫生宣传的组成部分。（F）

48.健康促进的概念是1986年《渥太华宪章》首次提出的。（ T ）

49.开展健康教育要传播与健康相关的信息，包括卫生保健知识、政策、法规等。（T  ）

50.社区要运用中医理论知识，在饮食起居、情志调摄、食疗药膳、运动锻炼等方面，对城乡居民开展养生保健知识宣教等中医健康教育。（ T ）

    二、单选题（50题）

1. 基层医疗机构的健康教育对象是：（ A ）

A. 辖区全体居民  

B. 机关、学校、企事业单位和服务行业的从业人员 

C. 青少年、妇女、老年人、残疾人、0-6岁儿童家长、农民工等 

D. 辖区内社区居民

2. 以下哪种不属于基层医疗卫生机构的健康教育服务形式（ D ）。

A. 发放印刷资料  B. 播放音像资料 

C. 设置宣传栏    D. 设计公益广告

3、每个基层卫生服务机构每年提供不少于（  C）种内容的印刷资料，并及时更新补充，保障使用。

 A.6种   B.10种   C.12种  D.24种

4．乡镇卫生院、社区卫生服务中心门诊候诊区、观察室、健教室等场所或宣传活动现场每年播放音像资料不少于（  B ）种。

 A.4种   B.6种   C.10种  D.12种

5．《健康教育服务规范》考核指标中，本社区（村）居（村）民健康素养掌握情况，健康知识知晓率应大于等于（  C ）。

 A.75%  B.80%   C.85%    D.90%  

6.《浙江省基本公共卫生服务规范（2013年版）》中健康教育服务规范规定的服务对象是 （  C ）。

A．0～6岁儿童家长              B．老年人

C．辖区内居民                   D．农民工

7.《浙江省基本公共卫生服务规范（2013年版）》要求乡镇卫生院/社区卫生服务中心每年举办（ C  ）次健康教育讲座。

A、6       B、9    C、12       D、24

8. 下列哪项是健康概念的完整描述？（  D ） 

A．健康就是体格强壮没有疾病

B．健康就是心理素质好体格强壮

C．健康就是睡得着吃得香思维敏捷

D．健康不仅是没有疾病，而且是身体上、心理上和社会适应的完好状态

9. 每个人都有维护自身和他人健康的（D   ）。

   A．义务   B．责任  C．权利   D．以上都是

10. 首届国际健康促进大会通过的《渥太华宣言》中，健康促进的5个主要活动领域不包括（  D ）。

A．制定促进健康的公共政策   B．创造支持环境


C．发展个人技能                D．开展疾病控制

11.传播材料预试验的次数取决于（ D  ）。  

A、传播材料的形式

B、制作传播材料的经费数量

C、传播材料的使用对象

D、初稿的质量和预试验中发现的问题

12.健康教育服务的重点人群不包括（  C  ）。

A、0～6岁儿童家长            B、老年人

C、流动人口                   D、妇女

13.健康教育服务内容包括（  D  ）。

A、宣传普及《中国公民健康素养——基本知识与技能（试行）》和浙江省爱国卫生运动委员会办公室编印的《健康99条——公民健康素养读本》

B、开展合理膳食、控制体重、适当运动、心理平衡、改善睡眠、限盐、戒烟、限酒、控制药物依赖等健康生活方式和可干预危险因素的健康教育 

C、对青少年、妇女、老年人、残疾人、0～6岁儿童家长等重点人群进行健康教育                   

D、以上都是

14.健康教育服务的形式不包括（   B ）。
A、提供健康教育资料          B、销售保健品

C、设置健康教育宣传栏        D、举办健康知识讲座

15.健康教育专兼职人员每年接受健康教育专业知识和技能培训不少于（  C  ）学时。

A、4                           B、6

C、8                           D、10

16.以下哪些不属于健康教育印刷资料？（    A）

A、录音带                          B、小册子

C、传单                            D、折页

17.健康教育印刷资料应放置在乡镇卫生院、村卫生室、社区卫生服务中心（站）的（ D   ）。
A、候诊区                          B、诊室

C、咨询台                          D、以上都是

18. 村卫生室健康教育资料每年应不少于（   C）种。

A、4                           B、8

C、12                          D、24

19.健康教育资料可通过以下哪种形式获得？（  D  ）

A、自主印刷                          B、委托设计

C、上级部门印发                      D、以上都是

20. （  D  ）应设置健康教育宣传栏。

A、乡镇卫生院                  B、社区卫生服务站

C、社区卫生服务中心           D、以上都是

21.健康教育宣传栏一般设置在（  D  ）。
A、健康教育室                B、户外人群聚集处

C、候诊室                    D、以上都是

22.社区卫生服务站的健康教育宣传栏应每（ B  ）月更换一次。

A、1                           B、2

C、3                           D、12

23.每个乡镇卫生院、社区卫生服务中心每年至少开展    （ C  ）次公众健康咨询活动。

A、3                           B、6

C、9                           D、12

24.健康教育内容要求是（ A  ）
A、通俗易懂                    B、专业严谨

C、全面科学                    D、精准凝练

25.以下哪个是可利用开展健康教育的新媒体？D
A、手机短信                    B、微信

C、QQ群                      D、以上都是

26.健康教育活动要有完整的记录和资料，包括（ D  ）。

A、文字                    B、图片

C、影音文件                D、以上都是

27.以下哪个属于健康教育宣传栏？（ B  ）

A、黑板报                  B、健康教育长廊

C、展板                    D、LED屏

28.以下哪个位置适宜设健康教育宣传栏：（  C ）

A、社区卫生服务中心花坛假山后

B、社区卫生服务中心健康教育科办公室内

C、社区卫生服务中心输液室

D、以上都是

29.健康教育服务要接受（ B  ）的技术指导和考核评估。

A、上级医疗机构            B、健康教育专业机构

C、卫生行政部门            D、以上都是

30. 健康传播材料设计之后，为保证对目标人群的适用性应（D   ）。

A、立即生产推广应用    B、请专家进行审查

C、经主管领导批准      D、进行预试验

31.健康教育的考核指标有哪些？（ D  ）

A、印刷资料的种类和数量   B、宣传栏设置和更新情况

C、举办健康知识讲座的次数      D、以上都是

32.开展公众健康咨询活动要根据：（ A  ）

A、公众的需求            B、社区卫生服务中心的需求

C、领导的意见            D、卫生日的需要

33.开展公众健康咨询活动的形式主要是：（B   ）

A、讲座                   B、义诊、咨询

C、展板巡展              D、上门访视

34. 《浙江省基本公共卫生服务规范（2013年版）》要求基层医疗机构均要树立起（ A  ）的观念。

A、全员提供健康教育服务      B、提供医疗服务为主

C、提供健康管理                D、为患者服务

35.开展健康教育需求评估和总结评价主要依据               模式（ C  ）。
A、健康信念                       B、行为改变理论

C、PRECEDE-PROCEED          D、5A模式

36.在健康知识讲座中，说的技巧不包括（ B  ）。

A、发音吐字要清晰        B、声音不要有高低起伏       

C、适当重复重要的内容    D、尽量少用专业术语       

37.关于卫生宣传与健康教育关系的表述，不正确的是：（  D ）

A、卫生宣传更强调知识的普及，健康教育更注重行为改变

B、健康教育比卫生宣传更注重循证决策

C、卫生宣传是有计划、有组织、有评价的活动过程

D、卫生宣传是健康教育干预活动的重要形式

38.健康知识讲座的特点不包括：（A   ） 

A、反馈不够及时、不够充分

B、不需要任何非自然的媒介

C、交流的双方可以互为传播者和受传者

D、不容易造成信息失真、误传

39.以下哪类是健康教育服务的重点人群？（  C ）

A、中年人         B、0～6岁的儿童

C、老年人         D、农民工

40.以下哪个不是健康教育印刷资料的制作原则？C
A、主题突出         B、语言通俗易懂

C、内容全面         D、图文比例、色彩搭配合理

41.健康教育印刷资料应（   A）发放。

A、按需             B、按印刷量

C、越多越好        D、上面给多少就发多少

42.为做好健康教育工作，社区卫生服务中心应当与下列哪个单位加强沟通与协调？（  Ｄ ）

A、镇政府/街道办事处           B、辖区内的学校

C、社会团体                      D、以上都是

43.村卫生室/社区卫生服务站不需提供以下哪种健康教育服务？（  Ｃ ）

A、提供健康教育资料        B、设置健康教育宣传栏

C、开展公众健康咨询活动   D、举办健康知识讲座

44.村卫生室和社区卫生服务站健康教育宣传栏的面积要达到（ Ｂ  ）平方米。

A、1             B、2

C、3             D、4

45.健康教育服务提供的内容要保证其（  Ｂ ）。

A、科学性、可操作性         B、科学性、时效性

C、可实施性、时效性         D、可操作性、可实施性

46.健康教育宣传栏是：（  Ｂ ）

A、临时的               B、固定的

C、可移动的             D、随意的

47.以下关于健康教育宣传栏的说法正确的是：（ Ｂ  ）

A、健康教育宣传栏无需设计，主要张贴几张海报即可

B、健康教育宣传栏是以宣传健康知识和技能为内容的固定的健康教育阵地

C、健康教育宣传栏可以用黑板报、LED屏替代

D、健康教育宣传栏不需要落款和制作日期

48.关于健康知识讲座，以下说法错误的是：（ Ｃ  ）

A、健康知识讲座是授课老师借助教学工具，运用教学的方式向居民传播健康知识和技能的一种健康教育活动形式

B、健康知识讲座与居民面对面，有问题可以直接解决

C、健康知识讲座应科学严谨，多用术语

D、健康知识讲座要有明确目标人群，语言尽可能通俗易懂

49.村卫生室和社区卫生服务站至少每（ ２  ）月举办1次健康知识讲座。

A、1             B、2

C、3             D、4

50.健康教育的总结评价多久开展一次？（  Ｃ ）

A、每月             B、每季度

C、每年             D、不需要开展

三、多选题（40题）

1、《健康教育服务规范》中要求的服务形式包括以下哪些？（ ＡＢＣＤＥ  ）

A 、提供健康教育资料      B 、设置健康教育宣传栏

C、开展公众健康咨询活动    D 、举办健康知识讲座

E 、开展个体化健康教育  

2.健康教育服务规范中的服务内容包括：（  ＡＢＣＤＥ ） 

A 、普及健康素养基本知识与技能 

B 、开展重点人群、重点疾病健康教育   

C 、开展健康生活方式和可干预危险因素健康教育

D 、开展公共卫生问题健康教育   

E、 开展突发公共卫生事件、防震减灾等健康教育  

3.健康教育工作考核指标包括以下哪些？（  ＡＢＣＥ ）

A 、发放资料的种类和数量  

B 、宣传栏设置和更新情况

C、 举办讲座和咨询活动次数和参加人数 

D、健康教育网站或网络建设情况  

E、健康教育场地、设施和设备情况  

4.对基层医疗卫生机构健康教育工作的考核方式主要包括（  ＡＢＤ ）。
A 、现场观察 
B、 查阅资料（照片、实物、活动记录表等）

C 、演示或示范          
D、居民访谈             

5.基层医疗卫生机构的宣传栏设施要求正确的是  （ ＢＣＤ  ）。
A、 每个宣传栏面积不小于1.5立方米 
B、 位置应设在候诊室、输液室等患者经常走动或聚集的地方
 C 、宣传栏的中心距离地面高度1.5~1.6米 
 D 、宣传栏的种类可以是墙报、橱窗、展板、LED屏幕。

6.个体化健康教育服务对象（ ＡＢＤ　   ）。

A、 门诊患者   B 、不方便就诊患者 

     C 、社区居民   D 、重症病人  

7.基层医疗卫生机构的健康教育宣传栏考核内容包括：（  ＡＢＣＥ ）
A 、宣传栏的数量、大小、位置
B、 栏目内容及时更新

C 、是否专人负责管理   
D、群众对栏目的意见建议

E照相存档内容

8.举办社区健康知识讲座，可以采取的通知办法是（  ABCDE ）。
A、张贴活动海报   B 、在网络发布讲座信息  

C 、电话广播短信  D、 组织村委会、物业公司通知

E 门诊就诊或咨询者中预约通知

9.可用于开展健康教育的新媒体包括：（ BC   ）
A、广播                 B、手机短信

C、微信                 D、电视

10.运用中医理论知识，可在下列哪些方面对城乡居民开展养生保健知识宣教等中医健康教育？（  ACD  ）
A、饮食起居                 B、药物依赖

C、食疗药膳                 D、运动锻炼

11.下列哪些属于健康教育印刷资料？（  AD  ）
A、健康教育处方                 B、VCD

C、易拉宝                       D、折页

12.健康教育服务规范要求在基层医疗单位的哪些位置放置健康教育印刷资料？（ ABC  ）
A、候诊区                      B、诊室

C、咨询台                      D、收费处

13. 健康教育服务规范要求下列哪些单位应提供健康教育印刷资料？（  ＡＢＣ ）
A、乡镇卫生院               B、社区卫生服务中心

C、社区卫生服务站           D、街道办事处

14.健康教育宣传栏一般设置在（  ABCD  ）。
A、机构的户外               B、健康教育室

C、候诊室            D、输液室或收费大厅的明显处

15.以下哪些属于健康教育宣传栏？（  CD ）
A、黑板报                   B、易拉宝

C、健康教育长廊             D、健康宣传栏

16.以下哪些是健康教育宣传栏的特点？（  ＡＢＣＤ ）
A、有统一标识                      B、位置恰当

C、有专人管理及维护                D、定期更新

17.健康教育服务规范对健康教育宣传栏的要求是：（ ABD  ）
A、面积不少于2平方米        B、乡镇级不少于2个

C、村级不需要设置             D、每2月更新

18.健康教育宣传栏的内容设计包括：（  ＢＣＤ ）
A、背景与色彩                      B、主题与内容

C、语言与文字                      D、行为建议

19.健康教育宣传栏的版面设计需考虑：（ ＡＢＤ　  ）
A、背景与色彩           B、布局

C、内容                  D、字体与字号

20.开展公众健康教育咨询的益处是（ ＢＣＤ  ）。
A、传播范围广，人群覆盖率高

B、是日常门诊咨询的有益补充

C、有助于改善和融洽医患关系

D、有助于树立良好形象

21.公众健康教育咨询活动资料收集的内容包括（ ＡＢＤ  ）。
A、年度开展的次数        B、资料发放的种类及数量

C、健康教育资料制作的记录    D、现场活动照片

22.需要开展工作健康咨询活动的单位是：（ BC  ）
A、村卫生室                    B、乡镇卫生院

C、社区卫生服务中心          D、社区卫生服务站

23.举办健康知识讲座的特点是：（   ＢＣ）
A、传播速度快         B、与居民面对面，有亲切感

C、受众人群覆盖面广  D、需要有专业的传播机构参与

24.开展健康知识讲座应注意：（  ABCD ）
A、主题的选择要根据辖区的主要健康问题                      

B、目标人群要明确

C、讲座时间不宜太长

D、语言要通俗易懂

25.个体化健康教育的形式包括（ BC  ）。
A、发放健康教育资料      B、门诊健康教育

C、上门访视                D、播放音像资料

26.开展个体化健康教育的工作方法包括（ ＡＢＣ  ）
A、解释疑惑                B、行为指导与建议

C、健康教育处方           D、开展健康教育监测

27.健康教育专兼职人员应接受哪些培训？（ＢＤ   ）
A、医学基础知识             B、健康教育专业知识

C、健康素养知识             D、健康教育技能

28.健康教育专兼职人员应掌握哪些技术技巧? （  ＡＢＣ ）
A、小组讨论                       B、人际传播

C、资料制作                       D、临床诊断

29.开展个体化健康教育时可应用5A模式，它包括：（ ＡＣＤ  ）
A、询问                            B、信念

C、建议                            D、帮助

30.选择公众健康咨询活动的主题的依据是（ＡＣ　 ）。
A、辖区居民的主要健康问题          

B、健康教育专兼职人员的主观意愿

C、辖区居民的健康需求              
D、随意选择

31.健康生活方式和可干预危险因素的健康教育内容包括（  ＡＢＣＤ ）。
A、合理膳食          B、改善睡眠

C、适当运动          D、戒烟限酒

32.健康教育资料的核心信息编制原则包括：（  ＡＢＣ　 ）
A、有重点，主题突出    B、文字通俗易懂，语言生动

C、指导实用可行           D、内容全面

33.健康教育印刷资料的制作原则包括（ ＡＢＤ  ）。
A、主题突出                   B、色彩搭配合理

C、语言精准严谨               D、信息准确规范

34.健康教育服务规范要求乡镇级和村级每年开展健康知识讲座的次数为（  B Ｃ）。
A、4次和1次          B、每月1次和每2月1次

C、12次和6次         D、都是每月1次

35.关于健康知识讲座的说法，以下正确的是：（  ＡＢＣ ）
A、一定要站在受众的角度进行受众分析          

B、一次讲演，必须有一个明确的中心主题

C、在选题时，注意贴近现实、贴近生活、贴近群众

D、讲座时要多用专业术语

36.健康知识讲座要注意（ＡＢＣ   ）。
A、要引导居民学习和掌握健康知识和必要的健康技能          

B、要定期举办

C、要让听众有事可做，提出行为建议

D、要进行个性化的辅导

37.健康知识讲座的存档资料包括（ ＡＢＣＤ  ）。
A、听众的签到          

B、讲座的课件

C、讲座通知

D、现场照片

38. 某社区卫生服务中心举办健康知识讲座，给糖尿病病人讲授糖尿病防治知识，这属于：（ ＢＣ  ）
A、大众传播          B、人际传播

C、教育性传播        D、劝告性传播

39. 下列属于健康教育特点的是（  ＡＢＣＤ ）。
A、传播健康知识为基础

B、注重计划和效果评价

C、以传播、教育、干预为手段

D、以行为改变为目标

40. 健康生活方式包括 （ ＡＢＣＤ  ）。
A、合理膳食    B、适量运动 
     C、戒烟限酒    D、心理平衡

基本公共卫生服务规范测试题（健康教育部分）答案
一、判断题： 
  1-5：错对错错对     6-10：对错错对错

        11-15：错错错对错   16-20：对错错错错

        21-25：错对对错对   26-30：错错错错错

        31-35：对错对对对   36-40：对对错对错

        41-45：对错错对错   46-50：对错对对对

二、单选题：
   1-5：ADCBC        6-10：CCDDD 

        11-15：DCDBC      16-20：ADCDD

        21-25：DBCAD      26-30：DBCBD

        31-35：DABAC      36-40：BDACC

        41-45：ADCBB      46-50：BBCBC

三、多选题：
1.ABCDE  2.ABCDE   3.ABCE  4.ABD  5.BCD   6.ABD    7.ABCE  8.ABCDE  9.BC  10.ACD 11.AD  12.ABC  13.ABC  14.ABCD  15.CD  16.ABCD  17.ABD  18.BCD  19.ABD  20.BCD  21.ABD   22.BC  23.BC  24.ABCD  25.BC  26.ABC  27.BD  28.ABC   29.ACD  30.AC  31.ABCD  32.ABC  33.ABD  34.BC  35.ABC  36.ABC  37.ABCD  38.BC  39.ABCD  40.ABCD 

